
Over  
huidaandoeningen
Onze huid is het grootste orgaan van het lichaam 
en dient als een beschermende barrière tegen 
externe factoren zoals UV-straling, temperatuur-
schommelingen, vervuiling en microben. Ver-
schillende factoren kunnen echter het evenwicht 
van de huid verstoren, wat leidt tot de ontwikke-
ling van huidaandoeningen. 

Deze aandoeningen kunnen een aanzienlijke 
invloed hebben op iemands zelfvertrouwen en 
levenskwaliteit. Gelukkig heeft de vooruitgang  
in de medische technologie geleid tot de ontwik-
keling van innovatieve behandelingen zoals 
radiofrequentie huidtherapie, die gunstige 
resultaten biedt bij de aanpak van verschillende 
huidproblemen.

Radiofrequentie  
huidtherapie 
RF huidtherapie is een minimaal invasieve 
cosmetische procedure die gebruik maakt van  
gecontroleerde radiofrequentie-energie  
(elektromagnetische golven) om specifieke 
lagen van de huid aan te pakken.  

Deze energie creëert warmte die de natuurlijke 
regeneratieprocessen van je lichaam in gang zet 
en ervoor zorgt dat er nieuw collageen wordt  
aangemaakt, een proteïne die helpt om de huid 
stevig en goed gehydrateerd te houden. 

Een ultrafijne naald, verbonden  
met een RF-apparaat, wordt 
gebruikt om de RF-energie af  
te geven om ongezond weefsel  
op te warmen en te vernietigen.  
Het richt zich precies op het 
probleemgebied en voorkomt 
schade aan het omliggende 
gezonde weefsel.

Voordelen  
van RF huidtherapie

 + Snelle en minimaal invasieve behandeling

 + Weinig tot geen uitvaltijd; patiënten kunnen 
hun dagelijkse activiteiten direct na de behan-
deling hervatten

 + Geschikt voor alle huidtypes op verschillende 
delen van het lichaam

 + Gerichte precisie; geen risico op beschadi-
ging van de omliggende huid

 + Lager risico op complicaties na de behandel-
ing dan andere procedures

 + Stimuleert de natuurlijke genezingsprocessen 
van het lichaam voor langduriger effecten
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Heeft u nog vragen?    
Stel ze gerust aan  
uw dermatoloog of  
huidspecialist.

Meer weten  
over huidtherapie  
 
met radiofrequentie-energie

Sommige mensen kunnen een lichte roodheid of zwelling ervaren, 
maar deze effecten zijn tijdelijk en verdwijnen snel.

Het resulterende "verstrakkende" effect kan een 
paar maanden tot een paar jaar duren.

De procedure is veilig en effectief voor een breed 
scala aan huidtypes en kan worden toegepast  
op verschillende delen van het lichaam, waaronder 
het gezicht, de hals, de armen en de buik.



Hier zijn enkele 
huidaandoeningen 
die mogelijk in 
aanmerking komen 
voor radiofrequentie 
huidtherapie:    

Striemen
Striemen, ook wel striae genoemd, zijn lange, 
smalle strepen of lijnen die op de huid 
verschijnen. Ze zijn een veel voorkomende 
dermatologische aandoening die optreedt 
wanneer de huid snel uitrekt of krimpt, waar-
door de collageen- en elastinevezels breken of 
scheuren. Dit gebeurt meestal tijdens periodes 
van snelle groei, zoals puberteit, zwangerschap 
of aanzienlijke gewichtstoename of -afname.

Hemangiomen
Hemangiomen zijn een soort goedaardige tu-
moren die zich ontwikkelen in de bloedvaten. 
Ze zijn meestal aanwezig bij de geboorte of 
kunnen kort daarna verschijnen en ze kunnen 
snel groeien tijdens het eerste levensjaar van 
een kind.

RF-energie kan helpen om de bloedvaten in 
het hemangioom te laten krimpen, waardoor 
het geleidelijk vervaagt en kleiner wordt..

Huidtags
Skin tags (acrochordons) zijn kleine, 
zachte, vleeskleurige of iets donkerder 
gezwellen die van de huid afhangen. 
Ze komen meestal voor op plaatsen waar 
de huid plooit of tegen zichzelf wrijft, 
zoals de hals, oksels, liezen en onder de 
borsten.   

Net als fi bromen kunnen skin tags in 
enkele minuten worden verwijderd met 
een fi jne radiofrequente naald, die een 
schone, pijnloze incisie maakt zonder het 
omliggende weefsel te beschadigen.

Spider veins
Spider veins, ook wel teleangiëctasieën 
genoemd, zijn kleine, verwijde bloedvaatjes 
die dicht bij het huidoppervlak voorkomen. 
Ze zien er vaak uit als dunne, rode, blauwe of 
paarse lijnen of webachtige patronen 
en komen meestal voor op de benen en 
het gezicht.  

Radiofrequente thermocoagulatie is een van 
de veiligste en meest eff ectieve manieren om 
spataders te behandelen. 
De arts brengt een minuscuul naaldje in de 
spatader en past gericht RF-energie toe, 
waardoor de aderwanden dichtklappen en 
het lichaam het bloed in plaats daarvan naar 
gezonde aderen leidt.

Rosacea
Rosacea is een chronische huidaandoening 
die vooral het gezicht treft en roodheid, blozen 
en soms de ontwikkeling van kleine, met pus 
gevulde bultjes of zichtbare bloedvaatjes 
veroorzaakt.

Radiofrequentiebehandeling blijkt blijvende 
verlichting te bieden door de bloedvaatjes net 
onder de huid aan te pakken.

Rimpels
Rimpels zijn lijnen of plooien die ontstaan op 
het huidoppervlak als gevolg van verschillen-
de factoren, waaronder veroudering, herhaal-
de gezichtsuitdrukkingen, zonbeschadiging, 
roken en verlies van huidelasticiteit.

De toepassing van RF-energie stimuleert de 
collageenproductie en bevordert huidver-
strakking, waardoor zowel striae als rimpels er 
beter uitzien. 

Cherryangiomen
Cherryangiomen zijn goedaardige tumoren die 
uit bloedvaten bestaan.

De arts prikt met een zeer fi jne naald in het 
angioom en past RF-energie toe, waardoor de 
bloedvatwanden dichtklappen en het angioom 
verdwijnt.

Ouderdomsvlekken
Ouderdomsvlekken zijn platte, bruine of zwarte 
vlekken die op de huid verschijnen. 
Ze ontstaan meestal door langdurige blootstel-
ling aan de zon en komen vaker voor bij mensen 
ouder dan 50 jaar.

Wanneer RF-energie op de huid wordt toegepast, 
verwarmt het de onderliggende weefsels, 
waardoor de collageenproductie wordt gestimu-
leerd en de huid strakker wordt. Dit kan helpen 
om het algehele uiterlijk van de huid te verbete-
ren en kan leiden tot een vermindering van de 
zichtbaarheid van ouderdomsvlekken. 
De warmte die wordt gegenereerd door RF-
energie kan ook helpen overtollige pigmentatie 
af te breken, wat leidt tot een egalere huidskleur.

Fibromen
Fibromen zijn kleine, goedaardige huidtumo-
ren die er meestal stevig en verheven uitzien. 
De kleur kan variëren van roze tot bruin of zelfs 
zwart. Fibromen ontstaan vaak op de benen 
of armen en kunnen gevoelig zijn of jeuken. In 
tegenstelling tot huidtags hangen ze niet van 
de huid af, maar zitten ze ingebed in de huid. 

Je arts kan het fi broom verwijderen door er 
voorzichtig doorheen te snijden met een zeer 
fi jne radiofrequente naald - dit is meestal 
pijnloos en duurt slechts een paar minuten.


