
À propos  
des problèmes de peau
Notre peau est le plus grand organe du corps et 
sert de barrière protectrice contre les facteurs 
externes tels que les rayons UV, les fluctuations 
de température, la pollution et les microbes. 
Cependant, divers facteurs peuvent perturber 
l'équilibre de la peau et entraîner l'apparition de 
troubles cutanés.

Ces affections peuvent avoir un impact significatif 
sur la confiance en soi et la qualité de vie. 
Heureusement, les progrès de la technologie 
médicale ont conduit au développement de 
traitements innovants tels que la thérapie cutanée 
par radiofréquence, qui offre des résultats 
satisfaisants dans le traitement de divers problèmes 
de peau. 

Thérapie cutanée  
par radiofréquence
La thérapie cutanée par radiofréquence est une 
procédure cosmétique peu invasive qui utilise 
une énergie de radiofréquence contrôlée (ondes 
électromagnétiques) pour cibler des couches 
spécifiques de la peau.

Cette énergie crée de la chaleur, ce qui déclenche 
les processus naturels de régénération de votre 
corps et l'incite à produire plus de collagène, une 
protéine qui aide à maintenir la peau ferme et  
bien hydratée.  

Une aiguille ultrafine, reliée à un 
dispositif de radiofréquence,  
est utilisée pour délivrer l'énergie 
de radiofréquence afin de 
chauffer et de détruire les tissus 
malsains. Elle cible précisément 
la zone concernée, évitant ainsi 
d'endommager les tissus sains 
environnants.

Avantages de la thérapie  
cutanée par radiofréquence

 + Traitement rapide et peu invasif
 + Les patients peuvent reprendre leurs 

activités quotidiennes immédiatement  
après le traitement.

 + Convient à tous les types de peau sur 
différentes zones du corps

 + Précision ciblée ; pas de risque 
d'endommager la peau environnante

 + Le risque de complications post-traitement 
est plus faible que pour d'autres procédures. 

 + Stimule les processus naturels de guérison 
de l'organisme pour des effets plus durables.
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Vous avez des questions ?  
N'hésitez pas à les poser à  
votre professionnel des soins  
de la peau. 

Thérapie cutanée  
par radiofréquence

Certaines personnes peuvent présenter une légère rougeur ou 
un gonflement, mais ces effets sont temporaires et disparaissent 
rapidement.

L'effet de resserrement qui en résulte peut durer  
de quelques mois à quelques années. 

Cette procédure est sûre et efficace pour un large 
éventail de types de peau et peut être utilisée sur 
différentes zones du corps, notamment le visage, 
le cou, les bras et l'abdomen.



Voici quelques troubles 
cutanés qui peuvent 
potentiellement bénéfi cier 
de la thérapie cutanée 
par radiofréquence :  

Vergetures
Les vergetures, également appelées stries, sont 
des lignes longues et étroites qui apparaissent 
sur la peau. Il s'agit d'une aff ection dermatolo-
gique courante qui survient lorsque la peau 
s'étire ou se rétrécit rapidement, entraînant la 
rupture ou la déchirure des fi bres de collagène 
et d'élastine. Cela se produit généralement 
pendant les périodes de croissance rapide, 
telles que la puberté, la grossesse ou une prise 
ou une perte de poids importante.

Les rides
Les rides sont des lignes ou des plis qui se 
développent à la surface de la peau en raison 
de divers facteurs, notamment le vieillissement, 
les expressions faciales répétitives, 
les dommages causés par le soleil, 
le tabagisme et la perte d'élasticité de la peau.

L'application de l'énergie RF stimule la 
production de collagène et favorise 
le resserrement de la peau, ce qui améliore 
l'apparence des vergetures et des rides.

Hémangiomes
Les hémangiomes sont un type de tumeur 
bénigne qui se développe dans les vaisseaux 
sanguins. Ils sont généralement présents 
à la naissance ou peuvent apparaître peu de 
temps après, et ils peuvent se développer 
rapidement au cours de la première année 
de vie de l'enfant.

L'énergie RF peut contribuer à la contraction 
des vaisseaux sanguins à l'intérieur de 
l'hémangiome, entraînant ainsi son rétrécisse-
ment progressif et une réduction de sa taille.

Angiomes cerises
Les angiomes cerises sont des tumeurs 
bénignes constituées de vaisseaux sanguins.

Le médecin perce l'angiome à l'aide d'une 
aiguille très fi ne et applique l'énergie RF, ce qui 
provoque la fermeture des parois des vaisseaux 
sanguins et l'élimination de l'angiome.

Taches de vieillesse
Les taches de vieillesse sont des taches plates, 
bronzées, brunes ou noires qui apparaissent 
sur la peau. Elles résultent généralement d'une 
exposition prolongée au soleil et sont plus 
fréquentes chez les personnes de plus de 50 ans.

Lorsque l'énergie RF est appliquée à la peau, elle 
chauff e les tissus sous-jacents, ce qui stimule 
la production de collagène et resserre la peau.
Cela peut contribuer à améliorer l'aspect général 
de la peau et à réduire la visibilité des taches 
de vieillesse. La chaleur générée par l'énergie RF 
peut également contribuer à éliminer l'excès 
de pigmentation, ce qui permet d'obtenir un teint 
plus uniforme.

Acrochordons
Les acrochordons sont de petites excrois-
sances molles, de couleur chair ou 
légèrement plus foncée, qui pendent de la 
peau. Elles apparaissent généralement 
dans les zones où la peau se plisse ou se 
frotte contre elle-même, comme le cou, les 
aisselles, l'aine et le dessous des seins. 

Comme les fi bromes, les taches cutanées 
peuvent être retirées en quelques 
minutes à l'aide d'une fi ne aiguille de 
radiofréquence, qui crée une incision 
propre et indolore sans endommager les 
tissus environnants.

Fibromes
Les fi bromes sont de petites tumeurs cutanées 
bénignes qui ont généralement un aspect 

Varicosités
Les varicosités, également appelées télan-
giectasies ou veines araignées, sont de petits 
vaisseaux sanguins dilatés qui apparaissent 
près de la surface de la peau. Elles se pré-
sentent souvent sous la forme de fi nes lignes 
rouges, bleues ou violettes ou de motifs en 
forme de toile d'araignée et se retrouvent 
le plus souvent sur les jambes et le visage. 

La thermocoagulation par radiofréquence 
est l'un des moyens les plus sûrs et les plus 
effi  caces de traiter les varicosités. Le médecin 
insère une minuscule aiguille dans la veine 
araignée et applique une énergie RF ciblée qui 
provoque l'eff ondrement des parois de la veine 
et incite le corps à rediriger le sang vers les 
veines saines.

Rosacée
La rosacée est une aff ection cutanée chronique 
qui touche principalement le visage, provoquant 
des rougeurs, des bouff ées de chaleur et 
parfois l'apparition de petites bosses remplies 
de pus ou de vaisseaux sanguins visibles.

Le traitement par radiofréquence s'est avéré 
apporter un soulagement durable en ciblant les 
vaisseaux sanguins situés juste sous la peau.

ferme et surélevé. Leur couleur peut aller 
du rose au brun, voire au noir. 
Les fi bromes se développent souvent sur les 
jambes ou les bras et peuvent être sensibles 
ou provoquer des démangeaisons. 
Contrairement aux étiquettes cutanées, 
les fi bromes ne se détachent pas de la peau, 
mais y sont plutôt incrustés. 

Votre médecin peut retirer le fi brome en 
l'incisant délicatement à l'aide d'une 
aiguille de radiofréquence très fi ne - c'est 
généralement indolore et cela ne prend 
que quelques minutes.


