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Hautkrankheiten
Unsere Haut ist das größte Organ des Körpers  
und dient als Schutzbarriere gegen äußere  
Faktoren wie UV-Strahlung,  
Temperaturschwankungen, Umweltverschmutzung  
und Mikroben. Verschiedene Faktoren können  
jedoch das Gleichgewicht der Haut stören,  
was zur Entwicklung von Hautkrankheiten führt. 

Diese Erkrankungen können das Selbstvertrauen  
und die Lebensqualität erheblich beeinträchtigen. 
Glücklicherweise haben Fortschritte in  
der Medizintechnik zur Entwicklung innovativer 
Behandlungen wie der Radiofrequenz-Hauttherapie 
geführt, die günstige Ergebnisse bei der  
Behandlung verschiedener Hautprobleme bietet.

Radiofrequenz- 
Hauttherapie 
Die RF-Hauttherapie ist ein minimalinvasives 
kosmetisches Verfahren, bei dem kontrollierte 
Radiofrequenzenergie (elektromagnetische 
Wellen) eingesetzt wird, um gezielt bestimmte 
Hautschichten zu behandeln. 

Diese Energie erzeugt Wärme, die die natürlichen 
Regenerationsprozesse des Körpers anregt und 
ihn veranlasst, neues Kollagen zu produzieren, ein 
Protein, das die Haut straff und gut hydriert hält. 

Eine ultrafeine Nadel, die mit  
einem RF-Gerät verbunden  
ist, gibt die RF-Energie ab,  
um ungesundes Gewebe  
zu erhitzen und zu zerstören.  
Sie zielt genau auf den betroffenen 
Bereich ab und verhindert eine 
Schädigung des umliegenden  
gesunden Gewebes.

Vorteile der  
RF-Hauttherapie

 +  Schnelle und minimalinvasive Behandlung

 + Geringe bis gar keine Ausfallzeiten; die 
Patienten können sofort nach der Behandlung 
ihre täglichen Aktivitäten wieder aufnehmen

 + Geeignet für alle Hauttypen und verschiedene 
Körperregionen

 + Gezielte Präzision; kein Risiko, die umliegende 
Haut zu beschädigen

 + Geringeres Risiko von Nachbehandlungskom-
plikationen als bei anderen Verfahren. 

 + Stimuliert die natürlichen Heilungsprozesse des 
Körpers für eine länger anhaltende Wirkung
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Haben Sie noch Fragen?  
Wenden Sie sich an Ihren 
Dermatologen oder  
Ihr Hautpflegepersonal. 

Erfahren  
sie mehr über die  
hautbehandlung  
 mit Radiofrequenzenergie 

Bei einigen Personen kann es zu leichten Rötungen oder 
Schwellungen kommen, die jedoch nur vorübergehend sind  
und schnell abklingen.

Der daraus resultierende "Straffungseffekt" kann 
einige Monate bis zu einigen Jahren anhalten. 

Das Verfahren ist für eine Vielzahl von Hauttypen 
sicher und wirksam und kann an verschiedenen 
Körperstellen angewendet werden, z. B. im 
Gesicht, am Hals, an den Armen und am Bauch.



Nachfolgend sind 
einige Hauterkrankungen 
aufgeführt, bei denen 
eine Radiofrequenz-
Hauttherapie von Nutzen 
sein kann:  

Dehnungsstreifen
Dehnungsstreifen, auch als Striae bezeichnet, 
sind lange, schmale Streifen oder Linien, die 
auf der Haut erscheinen. Sie sind eine häufi ge 
dermatologische Erkrankung, die auftritt, wenn 
sich die Haut schnell dehnt oder schrumpft, 
wodurch die Kollagen- und Elastinfasern 
brechen oder reißen. Dies geschieht in der 
Regel in Zeiten schnellen Wachstums, z. B. in 
der Pubertät, in der Schwangerschaft oder bei 
starker Gewichtszunahme oder -abnahme.

Falten
Falten sind Linien oder Fältchen, die sich auf 
der Hautoberfl äche als Folge verschiedener 
Faktoren entwickeln, z. B. Alterung, wieder-
holte Mimik, Sonnenschäden, Rauchen und 
Elastizitätsverlust der Haut.

Die Anwendung von RF-Energie regt die 
Kollagenproduktion an und fördert die Haut-
straff ung, wodurch sich das Erscheinungsbild 
von Dehnungsstreifen und Falten verbessert.

Hämangiome
Hämangiome sind eine Art gutartiger Tumor, 
der sich in den Blutgefäßen entwickelt. Sie 
sind in der Regel bei der Geburt vorhanden 
oder können kurz danach auftreten und 
können im ersten Lebensjahr eines Kindes 
schnell wachsen.

RF-Energie kann dazu beitragen, 
die Blutgefäße innerhalb des Hämangioms zu 
schrumpfen, so dass es allmählich verblasst 
und sich verkleinert.

Kirschangiome
Kirschangiome sind gutartige Tumore, die aus 
Blutgefäßen bestehen.

Der Arzt durchsticht das Angiom mit einer sehr 
feinen Nadel und wendet HF-Energie an, die die 
Blutgefäßwände zum Kollabieren bringt und das 
Angiom beseitigt.

Altersfl ecken
Altersfl ecken sind fl ache, bräunliche, braune oder 
schwarze Flecken, die auf der Haut erscheinen. 
Sie treten typischerweise als Folge längerer 
Sonneneinstrahlung auf und sind bei Personen 
über 50 Jahren häufi ger anzutreff en.

Wenn RF-Energie auf die Haut einwirkt, erwärmt 
sie das darunter liegende Gewebe, regt die 
Kollagenproduktion an und straff t die Haut. 
Dies kann dazu beitragen, das allgemeine 
Erscheinungsbild der Haut zu verbessern und 
die Sichtbarkeit von Altersfl ecken zu verringern. 
Die durch die RF-Energie erzeugte Wärme kann 
auch dazu beitragen, überschüssige Pigmentie-
rung abzubauen, was zu einem gleichmäßigeren 
Hautton führt.

Hautanhängsel
Hautanhängsel sind kleine, weiche, 
fl eischfarbene oder etwas dunklere 
Wucherungen, die von der Haut herab-
hängen. Sie treten typischerweise an 
Stellen auf, an denen sich die Haut 
faltet oder aneinander reibt, wie am Hals, 
in den Achselhöhlen, in der Leiste und 
unter den Brüsten.  

Ähnlich wie Fibrome können Haut-
anhängsel innerhalb weniger Minuten 
mit einer feinen Radiofrequenznadel 
entfernt werden, die einen sauberen, 
schmerzfreien Schnitt erzeugt, ohne das 
umliegende Gewebe zu beschädigen.
tissus environnants.

Fibrome
Fibrome sind kleine, gutartige Hauttumore, 
die in der Regel ein festes, erhabenes Aussehen 

Besenreiser
Besenreiser, auch bekannt als Teleangiekta-
sien, sind kleine, erweiterte Blutgefäße, 
die nahe der Hautoberfl äche auftreten. 
Sie erscheinen oft als dünne, rote, blaue 
oder violette Linien oder netzartige Muster 
und sind am häufi gsten an den Beinen 
und im Gesicht zu fi nden. 

Die Radiofrequenz-Thermokoagulation ist eine 
der sichersten und wirksamsten Methoden zur 
Behandlung von Besenreisern. Der Arzt führt 
eine winzige Nadel in die Besenreiser ein und 
wendet gezielt Hochfrequenzenergie an, die 
die Venenwände zum Kollabieren bringt und 
den Körper veranlasst, das Blut stattdessen in 
gesunde Venen umzuleiten.

Rosazea
Rosazea ist eine chronische Hauterkrankung, 
die vor allem im Gesicht auftritt und Rötungen, 
Hautrötungen und manchmal kleine, eitrige 
Beulen oder sichtbare Blutgefäße verursacht.

Es hat sich gezeigt, dass eine Radiofrequenz-
behandlung, die auf die Blutgefäße direkt unter 
der Haut abzielt, dauerhafte Linderung bringt.

haben. Ihre Farbe kann von rosa bis braun 
oder sogar schwarz reichen. Fibrome treten 
häufi g an den Beinen oder Armen auf und 
können empfi ndlich sein oder jucken. 
Im Gegensatz zu Hautanhängseln hängen 
sie nicht von der Haut ab, sondern sind in sie 
eingebettet. 

Ihr Arzt kann das Fibrom entfernen, indem 
er es mit einer sehr feinen Radiofrequenz-
nadel vorsichtig durchschneidet - das ist in 
der Regel schmerzfrei und dauert nur wenige 
Minuten.


