Behandlung

Hamorrhoiden ohne Beschwerden bedurfen keiner
Behandlung. Wenn sie jedoch beim Stuhlgang

aus dem Anus herausragen oder sich nicht
zuriickschieben lassen und mit Schmerzen und
Blutungen einhergehen, kann ein medizinischer
Eingriff erforderlich sein.

Rafaelo® ist eine wenig invasive und nahezu
schmerzfreie Technik zur Behandlung von
Hamorrhoiden. Sie wurde im Jahr 2016 erstmalig
praktiziert und wird inzwischen von Chirurgen in

zahlreichen Landern auf der ganzen Welt angeboten.

Bei diesem Verfahren werden elektromagnetische
Wellen mit hoher Frequenz (4 MHz) verwendet.
Diese Wellen werden auf die Spitze einer Sonde
Ubertragen, die in die Hamorrhoide eingefiihrt
wird. Die Radiofrequenzenergie erhitzt die Zellen
in den Hamorrhoiden, wodurch diese schrumpfen,
absterben und den Korper auf natirliche Weise
verlassen.

Das Rafaelo®-Verfahren wird als ambulante
Behandlung durchgefiihrt. Der Eingriff selbst dauert
nur wenige Minuten und die Nachbehandlung ist
minimal. So kdnnen Sie Ihre taglichen Aktivitaten
schnell wieder aufnehmen.
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Vorteile
Minimalinvasives Verfahren

Kein Einschnitt = kein Risiko einer analen Inkontinenz

Geringe oder keine Schmerzen wahrend und nach und Radiofrequenztherapie erfahren
der Behandlung

Minimale Nachsorge

Schnelle Riickkehr zu taglichen Aktivitaten

Haben Sie noch Fragen?

Wenden Sie sich bitte an
lhren behandelnden Artz.

Stempel der Pflegeeinrichtung:
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Was sind Hamorrhoiden?

Hamorrhoiden sind geschwollene BlutgefaBe im
Enddarm oder Anus.

Wie entstehen Hamorrhoiden?

Faktoren, die Hamorrhoiden verursachen konnen, sind:

Erhohter Druck im Enddarm

Chronische Diarrhée

Schwierigkeiten beim Stuhlgang oder Verstopfung
Den Stuhlgang zuriickhalten

Unzureichende korperliche Aktivitat

Zu wenig Wasser trinken

Ubergewicht

Schwangerschaft

RegelmaBiger Verzehr von ballaststoffarmen
Lebensmitteln

Genetische Veranlagung
Das Alter

Die Erkrankung tritt am haufigsten bei Menschen
Uber flnfzig Jahren auf und ist bei Frauen etwa
viermal so haufig wie bei Mannern. Bis zu 75 % aller
Erwachsenen leiden irgendwann in ihrem Leben an
Hamorrhoiden. Obwohl es sich um eine medizinisch
harmlose Erkrankung handelt, leiden viele Menschen
sehr darunter, was ihren Alltag beeintrachtigt.

Symptome von Hamorrhoiden

* Blutungen

+ Juckreiz und/oder Brennen

+ Schmerzen bei der Deféakation

» Schmerzhaftes Geflihl im Anus

+ Schwellungen in oder um den Anus
 Verlust von Flissigkeit oder Schleim

Arten von Hamorrhoiden

Hamorrhoiden werden im Allgemeinen nach ihrem
Schweregrad eingeteilt. Es gibt vier Grade:

Grad |

Kleine Hamorrhoiden ohne Prolaps, die von auBBen
nicht sichtbar sind und in der Regel leichte Symptome
aufweisen.

Grad Il

Starker vergroBerte Hamorrhoiden, die sich

manchmal durch Druck I6sen und dann wieder in ihre
urspruingliche Position zurtickkehren.

Grad Il

VergroBerung in einem solchen AusmaB, dass sich die
Hamorrhoide standig nach auBen wolbt, aber noch
zuruckgeschoben werden kann.

Grad IV

Sehr groBe nach auBen gewdlbte Hamorrhoiden, die
sich nicht mehr zurtickschieben lassen.
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Wie kann man Hamorrhoiden
vorbeugen?

Um Beschwerden vorzubeugen oder zu bekdmpfen,
ist es am wichtigsten, flir einen regelmaBigen und
weichen Stuhlgang zu sorgen. Sie konnen dies tun:
« Trinken Sie ausreichend Wasser (1,5 bis 2 Liter/Tag)

* Essen Sie Produkte, die reich an Ballaststoffen
sind (z. B. Vollkornbrot, Samen und bestimmte
Gemdusesorten)

» Versuchen Sie, sich ausreichend zu bewegen

+ Vermeiden Sie Ubergewicht

* Vermeiden Sie das Zuriickhalten des Stuhlganges
* Vermeiden Sie zu viel Druck

* Nicht zu lange stehen oder sitzen




